
Menüplan von min food 
KW 39/ 21.09.2026 – 25.09.2026 
 
Tag Menü-Bezeichnung 

 
Menü Zusatzstoffe 

Mo Menü 1 Bauerneintopf mit Hackfleisch und Kartoffeln  16, 17 
    
 Menü 2 Cremiges Tomatensüppchen mit Reis und Brötchen  

(enthält: Weizen, Gerste, glutenhaltiges Getreide) 
5, 16, 21 

    
Di Menü 1 Geflügelfleischklöschen mit BIO-Kartoffeln und Fingermöhrchen 

(enthält: Weizen, Senf, Glutenhaltiges Getreide)  
5, 16 

    
 Menü 2 Gemüseklöschen mit BIO-Kartoffeln und Fingermöhrchen  

(enthält: Ei) 
5 

    
Mi Menü 1 Paprikarahmgeschnetzeltes von der Hähnchenbrust mit Bio-Reis und 

Gurkensalat 
1, 5, 6, 7, 16, 17, 21 

    
 Menü 2 Gemüse Bagel mit Paprikarahmsauce und Bio-Reis, dazu Gurkensalat 

(enthält: Weizen, Sellerie, Hafer, Glutenhaltiges Getreide)  
1, 5, 6, 7, 16, 17, 21 

    
Do Menü 1 Grüne Ricotta-Spinat Tortellini mit Tomatensahnesauce, 

Möhrensticks & Dip 
(enthält: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide)  

1, 5, 16, 17, 21 

    
Fr Menü 1  Rinderfrikadelle mit Tomatensugo und Bio-Reis, Coleslaw  

(enthält: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide) 
1, 5, 16, 17, 21 

    
 Menü 2 Blumenkohl-Käse-Medaillon mit Tomatensugo und Bio-Reis, 

Coleslaw.  
(enthält: Ei, Weizen, Milch und Milchprodukte, Glutenhaltiges Getreide)  

1, 5, 16, 17, 21 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 
Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (3) Farbstoffe, (5) AnIoxidaIonsmiLel, (11) Milcheiweiß, (16) Stärke, (17) Guarkernmehl, (18) modifizierte Stärke, (21) Zitronensäure 


