
Menüplan von min food 
KW 50 / 08.12.2025-12.12.2025 
 
Tag Menü-Bezeichnung 

 
Menü Zusatzstoffe 

Mo Menü 1 Rindfleischsuppe mit buntem Gemüse und Brötchen 
(enthält: Weizen, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide) 

5, 21 

    
 Menü 2 Knöpflepfanne mit roter Paprika und Sahnesauce  

(enthält: Ei, Weizen, Glutenhaltiges Getreide) 
5, 16 

    
Di Menü 1 BIO Penne Rigate mit Bolognese (Rind) und Rohkost-Paprika mit Dip  

(enthält: Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide) 
1, 16, 17, 21 

    
 Menü 2 VEGI Bolognese mit Penne und Rohkost-Paprika mit Dip  

(enthält: Weizen, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide) 
1, 5, 16, 17, 21 

    
Mi Menü 1 Hähnchenbrust mit Kartoffelgratin und Sahnesauce mit Erbsen  

(enthält: Milch und Milchprodukte) 
5 

    
 Menü 2 Vegi Blumenkohl und Broccoli mit Sahnesauce und Gratin  

(enthält: Milch und Milchprodukte) 
5 

    
Do Menü 1 Fluffiger BIO Milchreis mit warmen Kirschen  

(enthält: Milch und Milchprodukte) 
16, 17 

    
Fr Menü 1 Fisch Nuggets mit Remoulade, BIO Kartöffelchen und Gurkensalat  

(enthält: Ei, Fisch, Krebstiere, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Senf, Soja, Glutenhaltiges Getreide)  
1, 5 

    
 Menü 2 Veggie Nuggets mit Remoulade, BIO Kartöffelchen und Gurkensalat  

(enthält: Ei, Sellerie, Senf, Soja, Glutenhaltiges Getreide) 
1, 5, 6, 16 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 
Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (3) Farbstoffe, (5) AnIoxidaIonsmiLel, (11) Milcheiweiß, (16) Stärke, (17) Guarkernmehl, (18) modifizierte Stärke, (21) Zitronensäure 


