
Menüplan von min food 
KW  45 / 03.11.2025-07.11.2025 
 
Tag Menü-Bezeichnung 

 
Menü Zusatzstoffe 

Mo Menü 1 Kartoffelsuppe mit Hackfleisch und Brötchen  
(enthält: Weizen, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide) 

5, 21 

    
 Menü 2 "Minestrone" Italienische Gemüsesuppe mit Reisnudeln und 

Brötchen   
(enthält: Weizen, Sellerie, Gerste, Glutenhaltiges Getreide) 

5, 21 

    
Di Menü 1 Chili con carne mit BIO-Reis mit Brechbohnensalat  

(enthält: Ei, Milch und Milchprodukte, Senf) 
1, 16, 21 

    
 Menü 2 Chilli sin carne mit BIO Reis und Brechbohnensalat  

(enthält: Ei, Milch und Milchprodukte, Sellerie, Senf) 
 

    
Mi Menü 1 Hähnchenbrust mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi  

(enthält: 
5 

    
 Menü 2 Gemüse-Knusper-Kringel mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi  

(enthält: Weizen, Sellerie, Glutenhaltiges Getreide) 
5, 17, 18 

    
Do Menü 1 VEGI Fussili Tricolore "Napoli" - mit fruchtiger Tomatensauce  

(enthält: Weizen, Glutenhaltiges Getreide) 
16, 21 

    
Fr Menü 1 Geflügel- Currywurst mit Kartoffelwedges  

(enthält: Weizen, Senf, Glutenhaltiges Getreide) 
2, 5, 12, 16, 17 

    
 Menü 2 Vegane Bratwurst mit Currysauce und Kartoffelwedges  

(enthält: Ei, Weizen, Sellerie, Senf, Glutenhaltiges Getreide) 
16, 17 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 
Zusatzstoffe: (1) Konservierungsstoffe, (3) Farbstoffe, (5) AnHoxidaHonsmiKel, (11) Milcheiweiß, (16) Stärke, (17) Guarkernmehl, (18) modifizierte Stärke, (21) Zitronensäure 


