Liebe Eltern und Sorgeberechtigte, 

die letzten Wochen haben Ihr bisheriges Familienleben vermutlich ziemlich auf den Kopf gestellt. Durch die Lernsituation zuhause verbringen Sie viel mehr Zeit mit Ihren Kindern als je zuvor. Aus Beratungen wissen wir, dass Sie als Eltern besonders gefordert sind: den Kindern bei den schulischen Aufgaben helfen, auf ihre Ängste eingehen, das Essen zubereiten, die Konflikte mit den Geschwistern schlichten und gute Ideen für eine abwechslungsreiche Freizeitbeschäftigung liefern. 

Wir vom Schulpsychologischen Dienst der Stadt Aachen, haben Ihnen ein „SOS-Elternpaket in der Corona-Krise“ zusammengestellt. Es enthält nützliche Tipps zu folgenden Fragestellungen:
· Mein Kind hat Angst vor Corona! Wie kann ich damit umgehen?
· Tipps für den Unterricht zu Hause
· Ideen für spielerische Lernförderung zu Hause
· [bookmark: _GoBack]Wie mit Konflikten umgehen?
In Bezug auf die spielerische Lernförderung zuhause haben wir Ihnen 5 Bastel-Materialien ausgesucht, die zur Freude und Förderung für Ihre Kinder gedacht sind. Zudem haben wir interessante Internetseiten und Apps ausgesucht, die Kindern ebenfalls Freude beim Lernen vermitteln.
Wenn Sie darüber hinaus Fragen oder Sorgen bezüglich Ihres Kindes haben, sind wir von Montag-Donnerstag von 10-16 Uhr und Freitag von 10-14 Uhr unter 0241-43245509 oder unter schulpsychologie@mail.aachen.de für Sie da!
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