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PI"OjektWOChe ” F|t wie Tu rnsch u h , 201 9 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.Stunde Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 Station 4 Station 6
allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Ricken,
- H Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum | Klasse 2b Klasse 4a
Stundenplane der einzelnen Gruppen
2.Stunde Station 9, Fit mit Station 11 Station2 Station 4 Station 6
allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Riicken,
Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum | Klasse 2b Klasse 4a
H 3.Stunde Station 10 Station1 Station 3 Station5 Station 7,
Papagelen Fair Play Erndhrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DraufRen,
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b Kl.3a/Oase
1.Stunde | Station 8, Kérper- | Station 10 Station1 Station 3 Station5 4.Stunde Station 10 Station1 Station 3 Station5 Station 7,
wahrnehmung, Fair Play Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik Fair Play Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DrauRen,
Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum Klasse 4b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b Klasse3a/Oase
2.Stunde | Station 8, Korper- Station 10 Station1 Station 3 Station5
wahrnehmung, Fair Play Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik Spatzen
Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum Klasse 4b P
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3.Stunde | Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 Station 4 Station 6 1.Stunde | Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 Station 4
allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Ruicken, Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung
Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum Klasse 2b Klasse 4a Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr. Klasse 2b
4.Stunde Station 9, Fit mit Station 11 Station2 Station 4 Station 6 2 Stunde Station 7, Station 9, Fit mit Station 11 Station2 Station 4
allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Rucken, Beweg.Drauflen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung
Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum | Klasse 2b Klasse 4a Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr Klasse 2b
Lowen 3.Stunde Station 8, Korper- | Station 10 Station1 Station 3 Station5
wahrnehmung, Fair Play Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b
1.Stunde | Station 10 Station1 Station 3 Station5 Station 7, 4.Stunde | Station 8, Kérper- | Station 10 Station1 Station 3 Station5
Fair Play Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DraulRen, wahrnehmung, Fair Play Ernéhrung Qi Gong Fit mit Musik
Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b
2.Stunde Station 10 Station1 Station 3 Station5 Station 7,
Fair Play Erndhrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DraufRen, H =
Klasse 2a Elternklche Bewegungsraum Klasse 4b Klasse3a/Oase Eichhdrnchen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3.Stunde | Station 11 Station2 Station 4 Station 6 Station 8, Korper- 1.Stunde | Station1 Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit
Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Ricken, wahrnehmung, Erndhrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DrauRen, | allen Sinnen
Klasse 1b Viertklasslerr. Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 1a
4.Stunde | Station 11 Station2 Station 4 Station 6 Station 8, Korper- 2.Stunde | Station1 Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit
Yoga/Tanz Entspannung Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Ernahrung Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DrauRen, |allen Sinnen
Klasse 1b Viertklasslerr Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Elternkiiche Bewegungsraum | Klasse 4b Klasse3a/Oase Klasse 1a
3.Stunde | Station 2 Station 4 Station 6 Station 8, Korper- | Station 10
Entspannung Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play
Viertklasslerr. Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a
4.Stunde Station 2 Station 4 Station 6 Station 8, Korper- | Station 10
Entspannung Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play
Viertklasslerr. Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a




Pferde Fische
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.Stunde Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 1.Stunde Station5 Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 Station2
Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DraufRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Fit mit Musik Beweg.DrauBRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung
Bewegungsraum | Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr.
2.Stunde Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit Station 11 2.Stunde Station5 Station 7, Station 9, Fit mit Station 11 Station2
Qi Gong Fit mit Musik Beweg.Draufen, |allen Sinnen Yoga/Tanz Fit mit Musik Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung
Bewegungsraum | Klasse 4b Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Klasse 4b Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr
3.Stunde Station 4 Station 6 Station 8, Korper- | Station 10 Station1 3.Stunde | Station 6 Station 8, Korper- | Station 10 Station1 Station 3
Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Erndhrung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Erndhrung Qi Gong
Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum
4.Stunde Station 4 Station 6 Station 8, Kdrper- | Station 10 Station1 4.Stunde Station 6 Station 8, Korper- | Station 10 Station1 Station 3
Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Erndhrung Starker Riicken, | wahrnehmung, Fair Play Erndhrung Qi Gong
Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum
Erdmiannchen Katzen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.Stunde Station 4 Station 6 Station 8, Korper- | Station 10 Station1 1.Stunde staﬁ%l 11 EteitionZ ?tatioglz giati}?n % K Star:ion s Korper-
Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Ernahrung K(|>ga a1nbz V'n ;E?_nnllmg KTam 'ngg Klar er4 tcken, \&/la rnesgwung,
Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche asse lertklassierr. asse asse 4a asse
2.Stunde Station 4 Station 6 Station 8, Kérper- | Station 10 Station1 2.Stunde $tati7$ " Eta;tionZ ?taﬁog.lé gtatt’n % K Sta':ion : Korper-
Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Erndhrung nga a1nbz V'n ;Ele}_nnllmg K?am 'Ztl)mg Klar er4 ucken, \&Ila rnesrgung,
Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche asse terilasslerr asse asse “a asse
3.Stunde Station5 Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 3Stunde | Stationt aton 3 Satons i atlon 1 en. | opdon 9, Fit mit
Fit mit Musik Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Elrtna Lung BI ong KII mi 435' K:e;ve/% rausen, ;Ien |r11nen
Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr. ernkucne ewegungsraum asse -sarjase asse 1a
4.Stunde Station5 Station 7, Station 9, Fitmit | Station 11 Station2 4Stunde | Staflont oo 3 Sratons ik atton 1 e, | opon 9, Fit mit
Fit mit Musik Beweg.DrauBen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung E:’tna Ir(lﬂn% BI ong KII mi 435' Klewegé ;?)u en, ilen |:1nen
Klasse 4b Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerr ernkuche ewegungsraum asse asseda/Dase asse 1a
Zebras Delphine
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.Stunde Station 2 Station 4 Station 6 Station 8, Korper- | Station 10 1.Stunde | Station 6 Station 8, Kérper- | Station 10 Station1 Station 3
Entspa}_nnung Teambildung Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Starker Ruicken, wahrnehmung, Fair Play Erndhrung Qi Gong
Viertklasslerr. Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum
2.Stunde Station 2 Station 4 Station 6 Station 8, Kérper- | Station 10 2.Stunde | Station 6 Station 8, Kérper- | Station 10 Station1 Station 3
Eptqu_nnung Teambildung Starker Ruicken, wahrnehmung, Fair Play Starker Riicken, wahrnehmung, Fair Play Ernéhrung Qi Gong
Viertklasslerr. Klasse 2b Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Klasse 4a Klasse 3b Klasse 2a Elternkiiche Bewegungsraum
3.Stunde Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 3.Stunde | Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 Station 4
Qi Gong Fit mit Musik Beweg.Draufen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung
Bewegungsraum | Klasse 4b Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Kl.3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum | Klasse 2b
4.Stunde Station 3 Station5 Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 4.Stunde | Station 7, Station 9, Fit mit | Station 11 Station2 Station 4
Qi Gong Fit mit Musik Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Beweg.DrauRen, | allen Sinnen Yoga/Tanz Entspannung Teambildung
Bewegungsraum | Klasse 4b Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Klasse3a/Oase Klasse 1a Klasse 1b Viertklasslerraum | Klasse 2b




